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Uno degli elementi più distintivi e caratteristici del “modo di vivere antico” è senz’altro 

rappresentato dalla diffusione degli impianti termali e della pratica del bagno a tutti i 

livelli della società. Tuttavia, la crisi che investì i centri urbani nei secoli compresi tra la 

fine dell’Antichità e gli inizi del Medioevo implicò una trasformazione degli usi balneari, 

tanto nei loro aspetti materiali quanto sotto il profilo sociale e culturale. Per il numero 

elevato di testimonianze superstiti, la Grecia si offre come un osservatorio privilegiato 

per lo studio dell’evoluzione della pratica del bagno nel mondo bizantino e medievale 

(XI-XIV secolo). Tramite l’analisi delle evidenze archeologiche e monumentali riferibili 

a βαλανεία, condotta in parallelo con l’esame delle fonti testuali, il progetto intende 

fornire nuovi dati sulla committenza, i fruitori e il contesto architettonico e urbanistico 

dei singoli impianti termali e del loro ruolo nella vita delle comunità che se ne servivano. 
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